menus du 6 au 17 janvier 2020

lundi 6 mardi 7 jeudi 9 vendredi 10
entree salade de méche velouté de courgettes taboulé saucisson
b ’
© plat protidique sauté de dinde
&
garniture spaghettis bolognaise tarte au fromage beeuf aux carottes
% accompagneme pommes vapeur
nt
e;;.:: o produit laitier emmental rapé yaourt fruité fromage blanc boursin afh
& dessert galettes des rois clémentine pomme banane bio
lundi 13 mardi 14 jeudi 16 vendredi 17
M entree soupe de légumes carottes rapées salade piémontaise salade
> té d o
g plat protidique ceuf poisson pané sau ;o:t,::;ia a chili con carne
J garniture . ) i
% accompagneme épinard béchamel purée haricots verts riz
= f.’:.?.-' produit laitier fromage de chévre petit suisse fruité fromage portion gouda bio
& dessert kiwi orange poire tarte aux pommes
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